
MENU' NIDO (1‐3 anni)
Primavera / Estate

In grassetto vengono segnalati gli alimenti che variano rispetto al Menù originale

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
1a 1 Pasta al pomodoro

Formaggio
Fagiolini
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Pasta con piselli
Frittata 
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto ai porri
Filetti di merluzzo al forno
Pomodoro
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Pasta al ragù di manzo 
Carote 
Cappuccio
Pane
Torta yogurt e cioccolato

Passato di verdure estive con 
pastina
Spezzatino di tacchino
Patate al forno o lessate
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

1a 2 Risotto con zucchine
Formaggio
Cappuccio 
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Passato di verdure estive con 
pastina
Hamburger di vitellone
Patate al forno o lessate
Pane
Yogurt alla frutta (NO kiwi e 
lampone)

Pasta all'olio EVO e grana  
Filetti di merluzzo al forno
Carote
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Pasta alla salsa besciamella e 
piselli
Pomodoro
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto ai carciofi
Bocconcini di pollo
Zucchine
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

1a 3 Pasta al pomodoro (50g) (No 
melanzane)
Formaggio
Fagiolini
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Riso con piselli
Frittata al forno con verdure 
estive
Patate al forno o lessate
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasticcio di verdure estive 
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta all'olio EVO e grana (50g) 
(evito pasta al pesto per 
presenza pinoli)
Prosciutto cotto
Cetrioli
Pane
Yogurt alla frutta (NO kiwi e 
lampone)

Passato di verdure estive con 
pastina
Filetti di merluzzo al forno
Carote
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

1a 4 Pasta al pomodoro (50g) (No 
melanzane)
Rollè di tacchino
Carote 
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto alla parmigiana
Hamburger di vitellone
Cetrioli
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta con pomodoro e piselli
Frittata 
Zucchine
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta all'olio EVO e grana 
Filetti di platessa al forno
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Passato di verdure estive con 
pastina
Caprese con formaggio
Pane
Yogurt alla frutta (NO Kiwi e 
lampone)

Dieta Speciale per intolleranza Frutta a guscio, arachide, sesamo, melanzane, kiwi e lampone



MENU' INFANZIA (3‐6 anni)
Primavera / Estate

In grassetto vengono segnalati gli alimenti che variano rispetto al Menù originale

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
2a 1 Pasta al pomodoro

Formaggio
Fagiolini
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Pasta con piselli
Frittata 
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto ai porri
Filetti di merluzzo al forno
Pomodoro
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Gnocchi di patate al ragù
Carote 
Cappuccio
Pane
Torta yogurt e cioccolato

Passato di verdure estive con 
pastina
Spezzatino di tacchino
Patate al forno o lessate
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

2a 2 Risotto con zucchine
Formaggio
Cappuccio 
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Passato di verdure estive con 
pastina
Hamburger di vitellone
Patate al forno o lessate
Pane
Yogurt alla frutta (NO kiwi e 
lampone)

Pasta all'olio EVO e grana  
Filetti di merluzzo al forno
Carote
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Pasta alla salsa besciamella e 
piselli
Pomodoro
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto ai carciofi
Bocconcini di pollo
Zucchine
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

2a 3 Pasta al pomodoro (60g) (No 
melanzane)
Formaggio
Fagiolini
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Riso con piselli
Frittata al forno con verdure 
estive
Patate al forno o lessate
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasticcio di verdure estive o 
pasta alle verdure (NO 
melanzane)
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta all'olio EVO e grana (60g) 
(evito pasta al pesto per 
presenza pinoli)
Prosciutto cotto
Cetrioli
Pane
Yogurt alla frutta (NO kiwi e 
lampone)

Passato di verdure estive con 
pastina
Filetti di merluzzo al forno
Carote
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

2a 4 Pasta al pomodoro (60g) (No 
melanzane)
Rollè di tacchino
Carote 
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto alla parmigiana
Hamburger di vitellone
Cetrioli
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta con pomodoro e piselli
Frittata 
Zucchine
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta all'olio EVO e grana 
Filetti di platessa al forno
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Passato di verdure estive con 
crostini
Pizza margherita o formaggio
Pomodoro
Pane
Yogurt alla frutta (NO Kiwi e 
lampone)

Dieta Speciale per intolleranza Frutta a guscio, arachide, sesamo, melanzane, kiwi e lampone



MENU' PRIMARIA (6‐11 anni)
Primavera / Estate

In grassetto vengono segnalati gli alimenti che variano rispetto al Menù originale

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
3a 1 Pasta al pomodoro

Formaggio
Fagiolini
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Pasta con piselli
Frittata 
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto ai porri
Filetti di merluzzo al forno
Pomodoro
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Gnocchi di patate al ragù
Carote 
Cappuccio
Pane
Torta yogurt e cioccolato

Passato di verdure estive con 
pastina
Spezzatino di tacchino
Patate al forno o lessate
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

3a 2 Risotto con zucchine
Formaggio
Cappuccio 
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Passato di verdure estive con 
pastina
Hamburger di vitellone
Patate al forno o lessate
Pane
Yogurt alla frutta (NO kiwi e 
lampone)

Pasta all'olio EVO e grana  
Filetti di merluzzo al forno
Carote
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Pasta alla salsa besciamella e 
piselli
Pomodoro
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto ai carciofi
Bocconcini di pollo
Zucchine
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

3a 3 Pasta al pomodoro (70g) (No 
melanzane)
Formaggio
Fagiolini
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Riso con piselli
Frittata al forno con verdure 
estive
Patate al forno o lessate
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasticcio di verdure estive o 
pasta alle verdure (NO 
melanzane)
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta all'olio EVO e grana (70g) 
(evito pasta al pesto per 
presenza pinoli)
Prosciutto cotto
Cetrioli
Pane
Yogurt alla frutta (NO kiwi e 
lampone)

Passato di verdure estive con 
pastina
Filetti di merluzzo al forno
Carote
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

3a 4 Pasta al pomodoro (70g) (No 
melanzane)
Rollè di tacchino
Carote 
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone) 

Risotto alla parmigiana
Hamburger di vitellone
Cetrioli
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta con pomodoro e piselli
Frittata 
Zucchine
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Pasta all'olio EVO e grana 
Filetti di platessa al forno
Insalata
Pane
Frutta fresca estiva (assicurarsi 
sempre NO kiwi e lampone)

Passato di verdure estive con 
crostini
Pizza margherita o formaggio
Pomodoro
Pane
Yogurt alla frutta (NO Kiwi e 
lampone)

Dieta Speciale per intolleranza Frutta a guscio, arachide, sesamo, melanzane, kiwi e lampone
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